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ELLEMIX

DESIGIN DH

CO JE NOVEHO VE SVETE GASTRONOMIE,

DESIGNU A CESTOVANI?

JOGA

S VYHLEDEM
Priznivci jogy a pilates si pfijdou
nasvé naPodolském nabrezivBody
& Mind studiu Cere, které se
nachdzi vkrésné lokalité svyhledem
nafeku, pfimo v Yacht clubu Cere.
Vnabidce najdete viechna moznd
cvigeni s vlastni vahou té&la, kde
posilite viechny svalové partie —
lekce pilates, j6gy, ale také lekce,
kde se cvi¢i v pomalejiim tempu.
www.studiocere.cz

PRAZDNY DUM
Japonec Fumio Sasaki je dnes
spokojeny minimalista arozhod| se
ktomuto Zivotnimu stylu pfivést dal3i
nadsence. Ve své knize vypravi
tfeba o tom, proé citi Zivotni
vyrovnanost odté doby, co se zbavil
témé&F vieho svého majetku. Pokud
se chcete touto cestou vydat i vy,
vieho knize Shokem, véci. Novy
Japonsky minimalismus najdete rady
afipy, jak se postupné rozlou¢it stim,
co nds zatézuje.

NA CAJ

Podzim se rychle blizi, atak je nejvy3si
¢as nandkup nového nadobi nateplé
ndpoje. Slovenska znacka Lobené ma
vnabidce spoustu krasnych smaltovanych
hrne&kd, lahvi atermolahvi. Budou vam
idedlnim spoleénikem na cestach
do prace, na kdvu nebo na &aj
napodzimni vylety.

www.lubene.sk

JAPONSKO _
NA ZIZKOVE

EKO MISKY

Nasvété se kazdy rok sklidi vice nez miliarda kokoso.
Jejich vnitiek se zuzitkuje, ale skofépky se pdlijako
odpad. Proto se je vOcean & Sun rozhodli recyklovat,
podtrhnout jejich krasu anaijit jim nové vyuziti. Atak
znich za&ali vyrébét stoprocentné pirodni aruéné
brousené misky. Uz si pfedstavuiete, jak znich snidate
sv0j oblibeny smoothie bowl!?
www.oceanandsun.cz

KOUZELNA MIiSTA

Amazing Places je platforma, kde
najdete desitky kouzelnych mist
od romantickych chalup, Gtulnych
roubenek, mlyno a statkd az
povyjimeéné apartmany. Uplné klidné
se mize stdt, ze nebudete védét, které
misto si vybrat. Proto m0zete udélat
radost sami sob& nebo nékomu blizkému
akoupit voucher vriznych hodnotéch.
www.amazingplaces.cz

Ramen bar Taiko mé otevieno teprve chvili, ale uz se
oném mluvi jako okrdli mezi asijskymi podniky vPraze.
Nabizeji tu viechny oblibené lahtdky japonské
kuchyné. Dokonalé gyozy, kufeci karaage, sladkosti
asamozfejmé ramen. Ten si tu mozete vychutat piimo
na baru pfesné jako vJaponsku. Pozorujte utoho
kuchafe, jak pfed vasima oc¢ima piipravuji misky plné

chuti anudli.
Husitské 63, Praha 3
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SPOJKA KARLIN

A zase ten Karlin. Neni snad jediny mésic, kdy by se tu
neoteviel novy podnik. Tentokrat se do naseho vybéru
dostala restaurace Spojka Karlin. Jist tu mozete vybrané
pochoutky odréna dovecera. Zakladaiji si tu nazdravych
surovindch aokouzli vas i zajimavy interiér. Pe¢ou vlastni
pecivo azeleninu &i bylinky si péstuji kuchafi sami. Kazdy
den tu pfipravuiji saldty asendvige, které si mozete odnést
ssebou.

www.spojka-karlin.cz, Pernerova 35, Praha

S LASKOU Z CESKA

Obchod sceskymi darkovymi predméty Lipa mé vnabidce
spoustu piirodnich lahtdek avychytéavek. Poridte si treba
jejich novinku — voskovany ubrousek Wrapik za 269
korun. Zabalte si svaginu doubrousku, vyrobeného zbaviny
avéeliho vosku. Pouzivat ho mozete kazdy den, apokud
vés omrzi, dejte ho jednoduse nakompost.

www lipastore.cz

KVETINY
A BUBLINKY

V novém komplexu
Waltrovka si maminka
s dcerou splnily sen
a oteviely vlastni
jedine&né kvatinafstvi
s prodejnou prosecca.
Zatimco vam budou
vazatkytku, mozete si dat
sklenku vychlazeného
prosecca De Giusti nebo
sivzitlahev ssebou. Zluté
chryzantémy ani cervené
gerbery tady ale
nehledeijte.

Walterovo ndmésti

985/6, Praha 5

TAK TROCHU JINY DENIiK

Tam & zpét je pétilety denik, kde najdete jednu otdzku pro kazdy den.
Vase odpovédi pak tvofi den za dnem obraz o tom, kym skuteéné jste
aco viechno nasvé cesté zazivate. Listovat denikem bude jako listovat
vlastnim Zivotem. Zag&it psat knihu svého Zivota mozete kdykoli v probéhu
roku, staéi si denik otevfit na otézce daného dne a zapsat si svou prvni
odpovéd. Zakoupit si jej mGzete na www.tamazpet.com.

DZUSY,
PRO VAS

Piti fresh dzusd je jednim
znejpfijemnéjsich zpsobd,
jak do sebe dostat vice
ovoce azeleniny. Pokud je
pijeme pravidelng, je nam
lépe. Pfes zpravu nebo
aplikaci si mozete
oddomaci znacky Goodlok
objednat néktery zdzusg,
které jsou zrovna vnabidce.
Chvili po¢kate a poslicek
vam lahvicku priveze, kam
budete vPraze potiebovat.
Pollitrovka stoji vétsinou
Q0Ke, ctvrtlitr 60Ke.
www.goodlok.cz
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